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componen 

funciones tiene 

Normativavigente  

 

la  

preparar desarrollar reuniones 

de  

de  

 

comunicamos la  

en la comunicación 

entre la la familia 

Jornadas escolares 

Diferencia entre jornadas 

Características. 

El proceso para el cambio 

 

Cuando  
 

través la formación pretende padres/madres: 

Ofrecer pautas para que los padres puedan hablar con sus 
hijos con naturalidad sobre la muerte. 

Dotarles de estrategias para comunicar la muerte de un ser 
querido, así como para ayudar a sus hijos/as en la elabora-
ción del duelo.   

de detectar de alerta indiquen
 profesional.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jardunaldien arteko aldea 

Ezaugarriak. 

Aldaketarako prozesua 

 

Maite dugun norbait hiltzen denean:  

  

bitartez lortu  

Jarraibideak ematea gurasoek  naturaltasunez hitz egin deza-
ten heriotzaz seme-alabekin.  

Maite dugun norbaiten heriotzaren berri ematek estrategiak 
ematea, eta seme-alabei dolua egiten laguntzekoak ere.   

 

profesionala bilatu adierazten duten  
ikusteko  

 

 



 

función cumplen límites. 

cómo poner límites en distintas

poner límites

participar en durante  

Ante una situación de miedo e inseguridad como la que esta-
mos viviendo, es vital para la salud de nuestros hijos/as trans-
mitir confianza . 

Reflexionar sobre el miedo. Su función y disfunción. Nuestros 
propios miedos adultos. Como acompañar los miedos infanti-
les.  

Aportar ideas para educar en la confianza.  

participaren durante   

 

La naturaleza como alternativa o compensador del uso (y abu-
so) de las pantallas 

Aportar ideas prácticas para que las experiencias en la natura-
leza sean agradables y seguras para las/os niñas/os y noso-
tras/os 

Ver algunas características propias de cada etapa evolutiva 
para comprender a nuestras/os hijas/os 

Cómo atender las emociones y sentimientos que pueden sur-
girles en la situación complicada e incierta que estamos vivien-
do y breve reflexión sobre nuestras propias emociones adultas 

Aportar ideas para transmitir confianza a nuestras/os hijas/os 

 Analizar factores que favorecen el desarrollo de la empatía 

 Señalar obstáculos para su desarrollo, para poder evitarlos o 

minimizarlos 

 Aportar herramientas para practicar la empatía 

Reflexionar-analizar sobre nuestra forma o formas de comuni-

car.  

.Algunas nociones de Comunicación no violenta  . 

 Estrategias para comunicarme con mis hijos/os con el máximo 

respeto (y conmigo misma/o)  

betetzen duten funtzioa. 

Aztertu eta desberdinetan. 

Mugak aukerak ekartzearen onurak ulertzea. 

errespetuzjartzeko   

parte

 

Egun bizi dugun beldurrez eta segurta-un-ezaz betetako 

egoeraren aurrean, konfiantza helaraztea ezinbestekoa da 

gure seme-alaben osasunerako. 

Beldurrari buruz hausnartzea. Zertarako balio duen eta ez 

duen balio. Helduok ditugun beldurrak. Nola lagundu haurreri 

beldurrean.  

Konfiantzan hezteko ideaiak ematea. 

parte   

Natura, pantailen erabileraren (eta abusuaren) alternatiba 

edo konpentsatzaile 

Ideia praktikoak ematea, naturako esperientziak atseginak 

eta seguruak izan daitezen haurrentzat zein guretzat. 

Ikusi etapa ebolutibo bakoitzaren berezko ezaugarri batzuk, 

gure seme-alabak ulertzeko 

Nola artatu bizi dugun egoera zail eta zalantzazko honetan 

haiengan sor daitezkeen emozio eta sentimenduak, eta gure 

emozio helduei buruzko hausnarketa laburra ere. 

 Gure seme-alabei konfiantza transmititzeko ideiak ematea 

 Enpatiaren garapena errazten duten faktoreak aztertzea 

Haren garapenerako oztopoak antzematea, horiek saiheste-

ko edo gutxitzeko 

 Enpatia praktikatzeko tresnak ematea 

 Gure komunikatzeko moduari edo moduei buruz hausnar-

tzea/aztertzea. . 

Komunikazio ez-bortitzari buruzko zenbait nozio.   

Seme-alabekin (eta nire buruarekin) errespeturik handienare-

kin komunikatzeko estrategiak   



 

 

 

en tiempos Internet. 

incorporar “digital” de la  

infancia la  
te poder de madre/padre conectada/o.

del tipo: positivo utilicen tanta 
tecnología

controlo tiempos pantalla de
prote de de Internet? mi

en  

  

digitalización todos ámbitos de  
tempranas. la tecnología  

buir de forma positiva desarrollo integral, tanto  
profesional. irresponsable entraña  

frecuentes. familias  
informados frente de Ciber- 

bullying, Grooming,

tipo: mi  víctima de
ciberbullying? no  móvil

tenga móvil nomofobia?  dónde
tiene en móvil?  

de privacidad en  
juegue on-line gente

 

Elikagaien etiketak ulertzeko jarraibideak ematea eta jaki 

jakin batzuen alde egiteko gakoak ematea da helburua.

Osasunaren Mundu Erakundearen (OME) arabera, Osasuna 
gehien kaltetzen duten arriskuen artean sei elikadurarekin 
erlazionatuta daude zuzenean. Benetan jaten dugun horri 
buruz ohartarazten saiatuko gara, baita bestelako elikagaiak 
gure dietan sartzeko beharraz ere. Jatea eta elikatzea ez 
direlako gauza bera.  

Hazkunde eta garapen egokia baldintzatzen duen kanpoko 

faktore nagusia elikadura dela adierazten duten ebidentzia 

zientifikoak daude. Elikadura-ohitura osasungarriak bizitzako 

lehen urteetan bereganatzen ditugu, familian batez ere, bai-

na eskolan ere. Elikadurari eta haurrentzako produktu askori 

buruzko mito faltsuak deuseztatu nahi ditugu. 

Atal honetan, pixka bat gehiago ikasiko dugu gure garunaren 

eta hestearen arteko loturari buruz. Gainera, haurtzarotik 

hesteetako osasuna hobetzeko aholkuak emango ditugu. 

 

Internet

 txertatu “digitala” ematen

 haurtzarotik eta
arte.  zenbaterainoko

konektatutako   honetako sortzen
dira: horrenbeste teknologia
hitz teknologiaz kontrola ditzaket

pantailako  ditzaket
Interneteko arriskuetatik? jakin  egiten
nire

  

guztiei eragiten eta

 gaztetatik. teknologiak modu positiboan

 integrala lortzen, arlo

pertsonalean eta  profesionalean. erabilera

arrisku  ditu, direnak.

 ciberbullying, grooming,

nomofobiako  aurre egiteko. 
honetako dira: jakin nire  

mea/alaba ciberbullyingaren biktima ari

tik urrundu

mugikorrarekiko  nomofobia? Noraino

daiteke mugikorrean irudi jakin

irudia 

 Internetez

 



 

Adolescentes y digitales ¿Cómo mejorar 
nuestra comunicación con el/ella? 

La adolescencia es un periodo evolutivo que si no gestiona-

mos de forma positiva puede convertirse en una fase muy difí-

cil para toda la familia. Los cambios propios de esta etapa 

provocan que los chicos y chicas se muestren reacios a comu-

nicarse con nosotr@s mientras que pasan horas hablando con 
sus amig@s. Los móviles y las redes sociales ocupan gran 

parte de su tiempo y su hermetismo nos genera algunas preo-

cupaciones. Conocer los cambios que atraviesan nuestros 

hijos durante esta etapa nos ayudará a comprenderlos mejor y 

a reducir los conflictos familiares. Interesarnos, sin juicios ni 

reproches, por lo que hacen y participar de su vida digital es 

fundamental para generar nuevos vínculos y así comunicarnos 

con nuestr@s hij@s de manera efectiva. Se resuelven dudas 

para mejorar la comunicación: gestión del tiempo de móvil, la 

realización de tareas escolares, reglas y normas familiares, 

uso de redes sociales. Fórmulas para que la comunicación 

familiar provoque que se hagan preguntas y cuyas soluciones 

partan de ell@s y no las perciban como imposiciones.  

 

juego herramienta en jugar 

moderación, proporciona

ámbitos de la en videojuegos

en interrumpen terminan horas/7

 tienen

dificultades  autorregularse en

  

tipo: mi  
tiene controlar  

derivar videojuegosen  
on-line?... 

 

de  
frecuencia de difícil móvil 

internet, gestionar  

tener decir, 

móvil en herramienta repleta de
también de

implicaciones. tipo:
todos  tienen?

padre/tía/abuela…?  controlar

no mi móvil? tiene móvil el/la raro/rara?... 

 

 

Nerabeak eta digitalak. Nola Hobetu Harekin 

dugun komunikazioa? 

Nerabezaroa garapen-aldi bat da, eta, modu positiboan ku-

deatzen ez badugu, oso fase zaila izan daiteke familia osoa-

rentzat. Etapa horretan gertatzen diren aldaketen ondorioz, 

nerabeek ez dute gurekin hitz egin nahi, baina orduak ema-

ten dituzte lagunekin hizketan. Mugikorrek eta sare sozialek 

hartzen dute euren denboraren zati handi bat, eta haien her-

metismoak kezkak sortzen ditu guregan. Gure seme-alabek  
etapa horretan izaten dituzten aldaketak ezagutzeak haiek 

hobeto ulertzen eta familiako liskarrak murrizten lagunduko 

digu. Egiten duten horretan interesa izatea, epaitu eta gaitze-

tsi gabe betiere, eta haien bizitza digitalean parte hartzea 

funtsezkoak dira lotura berriak sortzeko eta gure seme-

alabekin modu eraginkorrean komunikatzeko. Zalantzak argi-

tuko dira komunikazioa hobetzeko: mugikorraren denboraren 

kudeaketa, etxeko lanak egitea, familiako arauak, sare sozia-

len erabilera. Formulak, azken finean, familiako komunikazi-

oari esker galderak egin diezazkioten beren buruari eta haiek 

beraiek sor ditzaten konponbideak, inposizio direla ulertu 

gabe. 

 

tresna baliotsua bideo-
jokoetan jokatzeak onurak eragiten ditu

pertsonaren hainbat esparrutan. bideo-

jokoekin, eten eta amaitzen direnekin ordu/7

 dute

autoerregulatzea gehiegikerian  erortzea.

erabilera arduratsua egiten   

honetako dira: jakin nire
meak/alabak Forniterekiko

 erabilera kontrolatzeko? Bideo-jokoak
gehiej erabiltzetik etor liteke online apustuekiko

 

 

eta egiten eta

erantzun Mugikor batekin Internetera konekta

daiteke,  sortu eta kudeatu

jaitsi, jokoak,  eduki... Mugikor

 tako tresna arreta-galtze,

arrisku  betetakoa  honetako

dira: din aitak/

izebak/amonak... oparitu  trola

erabilera? dio nire mugi Mugikorrik

taldeko arraroa

 



Herramientas de control parental   

Las herramientas de control parental son útiles para reducir 

riesgos a medida que nuestros/as hijos/as  aprenden  a 

desenvolverse en Internet. Desgraciadamente no hay una 

herramienta perfecta, o buena para todo, pero sí contamos 

con una gran variedad para cubrir las diferentes necesidades 

que puede tener cada familia en función del momento en el 

que se encuentren los menores de la casa. Son apoyos muy 

valiosos para completar nuestra mediación parental.   

Se resuelven dudas del tipo: ¿Qué control parental uso para 

su móvil, el ordenador, la consola…? ¿Cómo activo las funcio-

nes de seguridad de las redes sociales? ¿Puedo controlar y 

limitar el contenido que ven en la televisión o en la tablet?  

Nota: esta charla se puede completar con otra sesión -

taller de carácter práctico para la instalación y uso de las he-

rramientas de control parental seleccionadas. 

¡Que viene el lobo!: Ayudando a nuestros hijos/as a 
superar sus miedos. 

A través de la formación se pretende que los padres/madres:  

Comprendan qué es el miedo y qué función desempeña en la 

vida del ser humano  

Adquieran estrategias para ayudar a sus hijos a superar sus 

miedos.  

Sean capaces de detectar señales de alerta que indiquen la 

necesidad de buscar ayuda profesional.  

 

 

Comprender por producen, prevenir. 

participar en durante  

 

autoestima aporta la  

cómo forma influenciaen desarrollo. 

desarrollo.  

participar en durante   

Guraso-kontrolerako tresnak   

Guraso-kontrolerako tresnak baliagarriak dira gure seme-

alabek Interneten moldatzen ikasi ahala arriskuak murrizte-

ko. Zoritxarrez, ez dago tresna perfektua, edo edozertarako 

ona, baina bai dugu aukera ugari familia bakoitzak etxeko 

adingabeak dauden unearen arabera izan ditzakeen beharrei 

erantzuteko. Oso laguntza baliotsuak dira gure guraso-

bitartekaritza osatzeko.   

Honelako zalantzak argituko dira: Zer guraso-kontrol erabili-

ko dut mugikorrerako, ordenagailurako, kontsolarako…? No-

la aktibatuko ditut dira sare sozialen segurtasun-funtzioak? 

Kontrolatu eta mugatu al dezaket telebistan edo tabletan 

ikusten duten edukia?  

Oharra: hitzaldi hau beste saio/tailer praktiko batekin 

osa daiteke, hautatutako guraso-kontrolerako tresnak insta-

latu eta erabiltzeko. 

Otsoa dator! : Gure seme-alabei beldurrak gaindi-
tzen laguntzen. 

Prestakuntzaren bitartez lortu nahi dena da gurasoek:  

Beldurra zer den eta gizakiaren bizitzan zer funtzio betetzen 

duen ulertzea  

Seme-alabei beldurra gainditzen laguntzeko estrategiak lor-

tzea.  

Laguntza profesionala bilatu behar dela adierazten duten 

aler-ta-seinaleak ikusteko gai izatea.  

 

 

gertatzen diren ulertzea, p
ematea. 

kudeatu. 

parte  

 

Autoestimua eta pertsonari egiten
dion  

 

onerako

parte   



 

convertido en un elemento
dible en la de mejoramos

conocimiento nuestro manejo, en
 digitales, utilizaremos

 temas de interés en
definitiva  entorno familiar donde digital

 de nosotros
 en

falta experto interés en

 twitch…

“Trastearemos”  de

tus utilicen en 

poder correcto no corran  
 

Aprenderemos perfiles, tipos de
cómo ajustar  

temporizador

¿Qué es la Disciplina Positiva? Educar desde 
el respeto.

Introducirse en la Disciplina Positiva, conocer los principios de 
una manera de educar sin gritos ni castigos, chantajes ni pre-
mios… respetando las necesidades de los niños y adolescen-
tes, así como la de los padres.  

Charla con actividades grupales y voluntarias (en función del 
número de asistentes). 

Posibilidad de participar en euskera durante la charla.  

Opciones: 

Taller introductorio de 2 sesiones. 

Taller intensivo de 4 sesiones. 

Competencias digitales básicas– Saber ayu-
darles en sus aprendizajes on-line. 

 

 

 

elementu bihurtu dira  

eta baditugu, 

trebetasun digitaletan konfiantza handitu  

erabiliko ditugu batera,  

euren intereseko  

arlo digitala familia 

-ingurunea sortuko alfergura ematen  

diren  

aditua beharrik  

Twitch
“lardaskatuko” ditugu erabiltzea komeni  

balioetsi eta horietan  
erabiltzen dituztela alferrikako arriskurik dutela 

 

egiten profilak  
pen-mota eta kontuan pribatutasuna doitzen, 
irudi egokiak bilatzen eta erabiltzen, erabileren tenporizadorea 
ezartzen…. 

Iraupena: 3 orduko saio bat edo 1,5 orduko 2 saio.  

 
 

positiboan murgiltzea, oihu, eta saririk 

moduaren printzipioak eta
premiakerrespetatuz, baita  

taldeko eta borondatezko jarduerekin (bertaratutako 
pertsona-kopuruaren  

parte  

Aukerak: 

2 saiotako atariko-tailerra. 

4 saiotako tailer trinkoa. 

Oinarrizko gaitasun digitalak - Online ikaskun-
tzan laguntzen jakitea 

Koronabirusaren ondorioz, teknologiak garrantzi handia hartu 

du hezkuntzan, ezinezkoa izan baita aurrez aurreko eskolak 

izatea. Irakasleek tresna digitalak erabiltzen dituzte ikasleen 

ikaskuntza sustatzeko; gela fisikoan oso baliagarriak ziren eta 

online eskoletarako ezinbestekoak dira. Gurasook gaitasun 

digitalak geureganatu behar ditugu gure seme-alabak eskola-

jardueran orientatu eta lagundu ahal izateko.  Eskolan erabilen 

ituzten tresna hauek nola funtzionatzen duten ikasiko dugu: 

antolatu eta gorde (Drive), posta elektronikoa, bat-bateko me-

zularitza (Hangouts), ikasgela birtuala (Classroom), bideokon 

erentziak (Meet), dokumentuak, aurkezpenak, formularioak,  

 



 

y  

Aprender aprender, hábitos, desarrollar  

tenciar la memoria, evitar “posponer”… 

objetivo taller aprender cómo funciona  

mente aprendiendo idioma, 

matemáticas, historia, deporte, través de

útiles todos aprenderemos

 desarrollar

un exitoso podremos aplicar en ámbitos

de  tra  

 
 

ritmo la tecnología, identidad digital,  

dispositivos, familiar de

digital en la dispositivos
siempre queremos

 cindir de tenemos aprender
 por completo taller

veremos  impacto tienen en nosotros
 poner límites

 

 

entendemos por creatividad queremos cuidarla. 
taller abordaremos tema de creativo través de  

ejercicio modelo,  

juego, tenemos de  

vivimos Trabajo individual en grupo. 

Adolescencia y pornografía. 

Se pretende abordar el fenómeno de la pornografía y su im-
pacto en la educación sexual en la pre y adolescencia. Sa-
biendo que la curiosidad es parte saludable del desarrollo, la 
clave puede estar en acompañar esa curiosidad desde lugares 
en los que nos sintamos cómodas, naturales y con herramien-

tas. Sabiendo marcar también nuestros límites.  

informazioa modu eraginkorrean bilatzea… 

* Oharra: ikastetxeak erabiltzen dituen tresnak eta IGEak an-

tzemandako beharrak kontuan hartuta pertsonalizatuko da 

tailerra.  

 
 

ohiturak trebetasunak memoria in- 
dartzen,“gauzak gerorako uztea”  

helburua zerbait berria ari  

buruak funtzionatzen  

matematikak, historia, kirol ari 

dinamika eta baliagarrien  

aplikatu ditugun 

ohiturak, jardunbideak trebetasunak estrategiak 

ditugu. 

 
 

Teknologiaren erritmoa, nortasun digitala,  
erabilera erabiltzeko  

digitala eta gizarte horretan beti  

elektronikoak. ditugu batera utzi eta ditugu 

batera utzi inbaditu  

erabiltzen honetan  

inpaktua duten erabilerak eta jartzeko 

erabilera arduratsua eta onuragarria egiteko

 

ulertzen zertarako  
Tailerrean arlo landuko ariketa plastiko  
bitartez. eta jokoaren kontzeptuak,  

rietako bakoitzarekin eta eta adierazten 
miatuko taldeko  

 

Nerabezaroa eta pornografia. 

Pornografiaren fenomenoa eta horrek nerabezaroan eta aurre-
nerabezaroan sexu-hezkuntzan duen eragina aztertu nahi dira. 
Jakin-mina garapenaren zati osasungarria dela jakinda, gakoa 

izan daiteke jakin-min horri eroso, natural eta tresnadun senti-
tzen garen lekuetatik akonpainamendua egitea. Gure mugak 
ere ezartzen jakinda.  



Se plantea una formación dirigida a: 

- Madres y padres de niños y niñas hasta 6 años donde se 
realizará una aproximación a las necesidades que se pueden 
ir dando en esta etapa y movilizar reflexiones y claves que nos 

ayuden a pensar cómo queremos hacerlo. 

- Madres y padres de niños y niñas de 6 a 12 años. En esta 
etapa es un momento oportuno para comenzar a hablar del 
cuerpo como un espacio propio, de la intimidad, además de 

normalizar experiencias como la masturbación, la excitación, 
la respuesta a preguntas explícitas, etc.  

Objetivos: 

Mover ideas para conocer qué mirada acompaña en la educa-
ción sexual. 

Dotar de herramientas que faciliten el acompañamiento cómo 

personas referentes. 

Buscar las potencialidades que tiene acompañar desde la edu-
cación sexual a nuestros hijos e hijas.  

 

 

Kuxkusexatzen. Akonpainamendua ematen, sexu
-hezkuntzatik ere. 

Proposatutako prestakuntzak hauek ditu hartzaile: 

- 6 urte bitarteko haurren gurasoak. Etapa horretan sor daitez-
keen beharretara hurbilduko dira, eta nola egin nahi dugun 

pentsatzen lagunduko diguten hausnarketak eta gakoak landu-
ko dituzte. 

- 6 eta 12 urte bitarteko haurren gurasoak. Etapa hori une ego-

kia da gorputzaz espazio propio gisa, intimitateaz hitz egiten 
hasteko, hainbat esperientzia, hala nola masturbazioa, kitzika-
dura eta galdera esplizituei erantzutea, normalizatzeaz gain.  

Helburuak: 

Ideiak mugitzea, sexu-heziketan zer begiradak akonpainatzen 

duen jakiteko. 

Gure akonpainamendua pertsona erreferente gisa erraztuko 
duten tresnak ematea. 

Gure seme-alabei sexu-hezkuntzatik akonpainamendua egite-
ak dituen potentzialtasunak bilatzea.  

 

 



 

petición de formación de solicitarse, la mediante correo
herrikoa@herrikoa.org. 

pantalla ordenador digital. 

en la donde indique. Posibilidad de formación online. 

concretarán por orden de petición. 

 

federada podrá solicitar gratuitas programa formación. 

mínimo participantes. Apyma comunicar la  suficiente
antelación, anular la contrario la  

recibir deberán abonar por 80  

optimizar podrá acudir otras  

de participación, como funcionamiento escuela-familia,  computará 
como por  

 

solicita formación programa federados, Departamento centros
alumnado otras por viaje hubiera. 

 

oro elektroniko  
herrikoa@herrikoa.org. 

eta dira ordenagailurako arbel digitala. 

elkartearen lokaletan dira horrek adierazitako  

hurrenkeraren dira. 

 

Federatutako prestakuntzako programaren  

parte-hartzaile hori ziurtatzen
dio, aurrerapen bertan testela, ordainduko ditu tako  

80  

optimizatze etor daiteke batzuetatik. 

Biltzarren funtzionamendua, eskola-familia harremanak takuntzakoak
dira zenbatuko, eremuen antolatuko dira. 

 

programaren prestakuntza, irakaskuntza-atalen batetik, ikastetxeetako ritzetatik,
prestakuntzatik entitate batzuetatik,  

 


