Como hablar a los nifios y ninas

Leemos con atencion estas dos frases. Ambas intenisar al nifio de que debe darse prisa en
terminar su plato y acabarselo todo. Pero en sodgrsu fondo, ambas son muy diferentes:

1. “¢Quieres hacer el favor de acabarte de ungeerodas ese pescado o te lo hago tragar a la
fuerza?”

2. "Llevas mas de 20 minutos comiendo ese plagoes 5 minutos mas para acabartelo. Si no lo
haces, te lo deberas comer mafiana para cenarsggaridad no estara tan bueno como hoy”.

La primera se dirige al nifio desde una posiciéawuteridad y abuso de poder. La segunda frase es
firme pero respetuosa (el hecho de estar enfadamto®llos no deberia excluir nuestro respeto).

Permite al nifio sentirse respetado, saber cuatas $#s consecuencias y elegir con conocimiento

de causa.

Muchas de las luchas de poder que establecemasuesiros hijos se evitarian o disminuirian si se
sintieran mas aceptados por nosotros, si supiéraemmocer sus sentimientos y pudiéramos
ensefarles a verbalizar los suyos. El secretoeestiuestras palabras, en nuestro modo dirigirnos a
ellos y de interpretar la situacion.

¢, Quieres que tu hijo obedezca? jAprende a hablarle!

Anima y motiva. Fijate en lo positivo.

Esther, 2 afos. Se ha comido por primera vez todplato de comida sin ayuda. La hazafa se
enturbia porque la cocina ha quedado como un calapatalla.

Incorrecto: jCémo has dejado la cocina! jOtro didendejaré comer solita si eres tan sucial!
Correcto: jTe has comido toda la comida solita! §@ontenta estoy! (abrazo) Ahora, ayudame a
recoger lo que se te ha caido al suelo, por favor

Explica con tus palabras lo que ellos te acaban deecir:

Cristina, 4 afios. Quiere ir al parque pero su madne que trabajar en casa y no puede dedicarle
tiempo.

Incorrecto: jNo, ya te he dicho que no vamos als&lb me lo preguntes mas!

Correcto: Sé que te hace mucha ilusion ir al pagre ahora no podemos ir pues mama esta
ocupada. Ten, juega con tu osito. Cuando acabar§um rato contigo.

Describe detalladamente un buen comportamiento. N limites a elogiar.

David, 5 afos. Ha tirado su ropa al cesto de la sygia.

Incorrecto: jBravo campeodn! jQué aseado eres!gHaliles!

Correcto: Has tirado los calcetines sucios en$tacae la ropa para lavar. jFelicidades!

Muestra mas interés. Invollcrate en lo que a él Imotiva

Rafa, 7 afos. Esta jugando con el “lego” a conspueblos y edificios.

Correcto: jQué bonito es lo que estas haciend@sjEmuy bueno con el “lego”!

Mas correcto: Me gusta el pueblo que has hecholg fias inventado tu? Y ahora... ¢qué vas a
construir? ¢Y donde esté el colegio en este pueblo?

Estimula su independencia.

Maria, 5 afios. Quiere servirse un vaso de aguarampesada jarra.

Incorrecto: Ya te sirvo yo. La jarra es muy pesada te puede derramar

Correcto: La jarra es muy pesada. Te quitaré uo deagua y entonces podras intentarlo. Creo que
asi sera mas facil conseguirlo.



Escoge las palabras correctas para dar las 6rdenekaras.

Clara, 6 afios. Ha olvidado lavarse los dientesudessgde cenar.

Incorrecto: Clara, es hora de lavarse los dienpeedes dejar de jugar e ir, por favor, al cuarto de
bafio?

Correcto: Clara, es hora de lavarse los dientes

Evita hacer comentarios negativos.

Nicolas, 3 afios. Esta jugando con el movil de sdrena

Incorrecto: Eres un nifio muy malo. Te he dicho gs@ no se toca ¢ Quieres estarte quieto de una
vez?

Correcto: Nicolas, el teléfono de papa no es ungtegy jDamelo!

No ignores los sentimientos de rabia de tu hijo.

Pablo, 4 afios. Esta llorando porque quiere queasirarie compre un juguete de un escaparate
Incorrecto: No te lo voy a comprar, me da igual bes o patalees. jVamos a casa!

Correcto: Se gue te hace mucha ilusién jugar cenceshe pero ahora no puede ser. Quizas lo
podemos pedir para tu cumpleafios ¢Qué te parece?

Y cuando quieras enfatizar algo serio, acomparfpalabras con estos gestos corporales:

- Acércate mucho a tu hijo cuando vayas a hablar &€o Nada de gritar porque estais en
habitaciones alejadas.

- Mirale a los ojos.

- Hablale sin hacer nada mas que eso. No le hab&dras ves la television o lees un libro. El debe
notar que, en ese momento, toda tu atencion esth en

- Ponte a la altura de sus 0jos. Si es necesaintate en el suelo o siéntalo a él encima de una
mesa. No hables con €l desde una posicion fisisaplerioridad.

- Si él te lo permite y mientras le hablas, pueegr contacto fisico con él, como por ejemplo,
cogiéndole la mano, tocandole el hombro...
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